
CÓMO REDUCIR EL RIESGO 

DE ENVENENAMIENTO 
POR MELATONINA 
CADA SEGUNDO CUENTA EN UNA EMERGENCIA POR ENVENENAMIENTO 
1 Llama al 9-1-1 si la persona está inconsciente o tiene dificultad para respirar. 
2 Llama a la Línea de Ayuda Por Envenenamiento (Poison Help) (1-800-222-1222) para comunicarte con 

tu centro local de toxicología. 
3 Mantén la calma — la mayoría de las emergencias por envenenamiento se pueden resolver rápidamente. 

La melatonina es un suplemento nutricional que ha sido utilizado principalmente por adultos para ayudarles a conciliar 
el sueño. Recientemente, ha habido un mayor uso entre adultos y niños.1 Los envenenamientos por melatonina entre 
los niños también han aumentado. Algunos de estos envenenamientos han sido graves, incluyendo hospitalizaciones.2 

¿CUÁLES SON LOS EFECTOS DE TOMAR 
DEMASIADA MELATONINA? 
La melatonina está disponible en muchas formas, incluyendo 
tabletas, cápsulas, líquidos, tabletas masticables y gomitas. 
La cantidad de melatonina en estos suplementos y sus 
efectos pueden variar muchísimo.3 A menudo, la melatonina 
no se vende en empaques a prueba de niños. Casi la mitad 
de las visitas de niños pequeños a una sala de emergencias 
debido a melatonina están relacionadas a gomitas con sabor.4 

Si un niño toma demasiada melatonina, 
puede experimentar:2,3 

Mucho sueño 

Incontinencia urinaria 

Dolor de cabeza 

Mareo 

Náuseas3 

¿ESTÁN AUMENTANDO LOS ENVENENAMIENTOS POR MELATONINA? 
De 2012 a 2021, se reportaron a los centros de control de envenenamientos del país más de 260,000 casos de 
ingesta de melatonina en niños y adolescentes menores de 20 años.4 En 2012, la melatonina representó menos 
del 1% de todos los envenenamientos pediátricos notificados, en comparación con un 5% en 2021. La mayoría 
de los casos involucraron niños de 5 años o menos, no causaron síntomas graves y se controlaron en la casa. 
Aproximadamente el 1% de los niños que ingirieron melatonina fueron hospitalizados.2 
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¿CÓMO PUEDO MANTENER A MI HIJO A SALVO? 

A/B 

Mantén los suplementos de 
melatonina lejos y fuera del 
alcance y la vista.5 

C 

Compra productos de 
melatonina que vengan en 
recipientes a prueba de niños 
(por ejemplo, con tapas de 
seguridad a prueba de niños). 

D/E/F 

Asegúrate de que los 
suplementos de melatonina 
que vienen en forma 
de gomitas o tabletas 
masticables se mantengan 
separados de los alimentos 
para que no se confundan y 
se coman como dulces. 

G 

Siempre habla con el 
médico de tu hijo sobre los 
problemas de sueño antes de 
administrarle melatonina, otros 
suplementos o medicamentos. 
Muchos problemas del sueño 
se pueden remediar con un 
cambio de horario o hábitos. 
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Esta publicación fue producida para la Administración de Servicios y Recursos de Salud del Departamento de Salud y Servicios Humanos de 
EE. UU., bajo el número de contrato GS-07F-0495Y. 

Esta publicación enumera recursos no federales para brindar información adicional a los consumidores. Las opiniones y el contenido de 
estos recursos no han sido aprobados formalmente por el Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, por sus siglas en inglés) de 
EE. UU. ni por la Administración de Recursos y Servicios de Salud (HRSA, por sus siglas en inglés). Ni el HHS ni HRSA auspician los productos 
o servicios de los recursos enumerados. 

Cómo reducir el riesgo de envenenamiento por melatonina no tiene derechos de autor. Los lectores son libres de duplicar y utilizar toda o 
parte de la información contenida en esta publicación; sin embargo, las imágenes tienen derechos de autor y no pueden usarse sin permiso. 

Conforme con 42 U.S.C. § 1320b-10, esta publicación no puede reproducirse, reimprimirse ni redistribuirse cobrando una tarifa sin la 
autorización específica por escrito del HHS. 
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